Breitensportabteilung SC Hoetmar: Kurse 2010/2011

= Ort: Turnhalle der Dechant-Wessing-Grundschule

= Ansprechpartner im Vorstand der Breitensportabteilung:
Petra Herweg, Tel.: 02585/7751 und Ute Dorgeist, Tel.: 02585/7471

Angebote fur Kinder und Jugendliche:

e Mutter-Vater-Kind-Turnen:
Mittwochs, 15.30 - 16.30 Uhr, Start: 01.09.
Leitung: Sandra Leuer, Inge Mense

e Kinderturnen (Vorschulalter):
Dienstags, 16.00 - 17.00 Uhr, Start: 31.08.
Leitung: Anni Osthues

e Bewegen-Wahrnehmen-Erleben fur Madchen u. Jungen (1. - 4. Schuljahr):
Montags, 15.00 — 16.00 Uhr, Start: 06.09.
Leitung: Petra Herweg, Jutta Heydasch

e Dance and more fir Madchen u. Jungen (1. u. 2. Schuljahr):
Montags, 14.00 — 15.00 Uhr, Start: 06.09.
Leitung: Heike Kurbjuweit, Petra Herweg

e Dance and more fiir Madchen u. Jungen (3. Schuljahr):
Dienstags, 15.00 — 16.00 Uhr, Start: 31.08.
Leitung: Sylvia Homann

e Dance and more fiir Madchen u. Jungen (4. Schuljahr):
Freitags, 14.00 — 15.00 Uhr, Start: 03.009.
Leitung: Steffi Jonsthovel, Sonja Gossen

e Dance and more fur Madchen u. Jungen (5. u. 6. Schuljahr):
Montags, 16.30 — 18.00 Uhr, Start: 30.08.
Leitung: Lisa Dorgeist, Anna Lehmann

e Dance and more fir Madchen u. Jungen (7. Schuljahr):
Donnerstags, 15.00 — 16.00 Uhr, Start: 02.09.
Leitung: Tanja Besselmann, Karin Krummacher

e Garde- u. Showtanzgruppe
Dienstags, 17.00 — 18.30 Uhr, Start: 31.08.
Leitung: Katharina Ittmann, Jana Schneider




Angebote flr Erwachsene:

e Fitab 50 fur Damen u. Herren:
Montags: 19.30 — 20.30 Uhr, Start: 30.08.
Leitung: Steffi Rehbaum

e Sport flr jeden Mann:
Montags, 20.30 — 22.00 Uhr, Start: 06.09.
Leitung: Ludger Brilning

e Aerobic and more:
Dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr, Start: 31.08.
Leitung: Elena Harder

e Aerobic and more:
Dienstags, 19.00 — 20.00 Uhr, Start: 31.08.
Leitung: Ute Dorgeist

e Badminton fir Alle:
Dienstags, 20.00 — 22.00 Uhr, Start: 31.08
Leitung: Christiane Willebrand



